PL/ADC/19,/0075

Takeda Pharma Sp. z 0. o.
ul. Prosta 68, 00-838 Warszawa
tel.: + 48 22 608 13 00
tel.: + 48 22 608 13 01
faks: + 48 22 608 13 03

Niniejszy materiat informacyiny dotyczqcy pacjentéw Kliniki Przeszczepien i Transplantaciji. Nie jest i nie moze by¢ interpretowany jako porada medyczna w zakresie zabiegéw czy terapii, kidre
zawsze wymagaijq konsultacji z lekarzem. Przewodnik ten jest przeznaczony wytqcznie do stosowania jako uzupetnienie fachowej porady medyczne;.
Materiat szkoleniowy dla pacjentéw sponsorowany przez firme Takeda.

INF@RMATOR

DLA PACJENTOW
KLINIKI
TRANSPLANTACIJI
SZPIKU




Konsultacja merytoryczna

prof. Sebastian Giebel

i/

1\
i
11\

Materiat powstat dzigki Pielegniarkom

Ewie Wichniarek i Darii Guzik z:

Kliniki Transplantaciji Szpiku i Onkohematologii
Narodowego Instytutu Onkologii

im. Marii Sktodowskiej-Curie Paristwowego Instytutu
Badawczego Oddziat w Gliwicach.

Podzigkowania dla prof. Sebastiana Giebela
oraz cafego Zespotu Pielegniarskiego.

SPIS TRESCI:

Rodzaije transplantacii

Zr6dta krwiotwdrezych komérek macierzystych do transplantacii
Informacje dla pacjenta zakwalifikowanego do transplantacii
Przygotowanie do hospitalizaciji

Objecie izolacjg ochronng odwrécong

W dniu transplantacji — doba 0

Weczesny okres po przeszczepie

Zalecenia przy wypisie z Kliniki Transplantacji Szpiku
Immunosupresja i leki

Dieta

Przygotowanie mieszkania na przybycie chorego po przeszczepie
Sytuacje alarmowe

Co nalezy zabraé ze sobg do szpitala

Co warto wiedzie¢

10

1

13

15

16

21

RODZAJE TRANSPLANTACII

Wyrdznia sie nastepujqce rodzaije transplantacii krwiotwdrczych komérek macierzystych (KKM):

allogeniczng, syngeniczng i autologiczng.

Transplantacja autologiczna oznacza wykorzystanie wiasnych komérek pacjenta.

Syngeniczna - przeszczepienie od identycznego genetycznie brata blizniaka (jednojajowego).

W przypadku transplantaciji allogenicznej dawcq moze byé odpowiednio dobrane pod wzgledem
antygenu zgodnosci tkankowej (HLA) rodzeristwo. Dawcq moze byé réwniez niespokrewniony
wolontariusz, ktéry zgtosit sie do miedzynarodowych rejestréw dawcdw szpiku bqdz tez dawca

rodzinny, tylko w potowie zgodny pod kgtem antygenéw HLA (haploidentyczny).

Wybér rodzaju przeszczepu zalezy przede wszystkim od rozpoznania. U chorych np. na chtoniaki
stosujemy najczesciej fransplantacje autologiczne, natomiast u chorych na biataczki - transplantacje
allogeniczne. Transplantacje z wykorzystaniem autologicznych komérek krwiotwdrezych cechujq
sie mniejszym ryzykiem powiktan, czeiciej jednak wystepuje po nich nawrdt nowotworu.

W przypadku transplantaciji allogenicznych nawroty sq rzadsze, istnieje jednak ryzyko wystgpienia
powiktar takich jak: choroba przeszczep przeciw gospodarzowi, wynikajgcy z tego, ze dawca

i biorca nie sq identyczni. Choroba przeszczep przeciwko gospodarzowi (GvHD) wystepuje

u okoto 40% biorcéw transplantacii allogenicznych. Moze mie¢ przebieg ostry lub przewlekly,
najczesciej dotyczy skéry (wysypka), jelit (biegunka) i watroby (zéttaczka). U wigkszosci chorych
objawy fe daje sie opanowad stosujgc odpowiednie leki immunosupresyjne.

Do przeszczepu allogenicznego wybiera sie dawce spokrewnionego bqdz niespokrewnionego

z pacjentem, jesli KKM sq zgodne w zakresie antygenéw zgodnosci tkankowej (HLA), czyli

szpik jest genetycznie najzgodniejszy ze szpikiem chorego. Catkowita zgodno$é¢ antygenowa HLA
daije najlepsze wyniki przeszczepienia szpiku, gdyz minimalizuje zagrozenie zwigzane

z wystqpieniem choroby przeszczep przeciw gospodarzowi (GvHD).

Przeszczep syngeniczny, gdzie dawcq szpiku jest jedno z bliznigt jednojajowych, wydaije sie by¢
idealnym rozwigzaniem z powodu petnej zgodnosci tkankowej i braku ryzyka wystgpienia choroby
GvHD. W przypadku transplantacii autologicznej dawcq i biorcqg szpiku jest ta sama osoba —

pacjent. Przeszczep autologiczny nie jest obcigzony ryzykiem wystgpienia choroby GvHD.




ZRODLA KOMOREK MACIERZYSTYCH DO PRZESZCZEPIENIA

Komérki krwiotwércze macierzyste mozna pozyskaé do przeszczepu nie tylko ze szpiku, lecz takze z krwi obwodowej

lub z krwi pepowinowei.

Termin przeszczepienie KKM ma szerszy zasieg i obejmuje:

W Przeszczepienie szpiku kostego,
pobranego w warunkach sali
operacyjne;.

m Dawca przyjmowany jest

w dniu poprzedzajgcym

pobdr szpiku. Procedura
wykonywana jest w warunkach
bloku operacyjnego w pefnym
znieczuleniu. Szpik pozyskujemy
z falerza kosci biodrowej poprzez
aspiracje. Jednorazowo mozna
uzyskaé¢ niewielkg objetosé
materiatu, co wigze sie

z kilkukrotnym naktuciem.

m Przeszczepienie komérek

krwiotwdrezych pobranych
z krwi obwodowej.

m Liczba komérek krwiotwérczych

we krwi krgzgcej w organizmie
cztowieka jest duzo nizsza niz

w szpiku. Zwigksza sie ich

liczbe we krwi poprzez

podanie czynnikéw
stymulujgcych podziaty komérek
krwiotwérczych. Zabieg aferezy
polega na pobraniu krwi dawcy
- pacjenta z zyly ramiennej
jednej reki, odseparowaniu
komérek krwiotwdrczych

i zwréceniu reszty krwi do zyty
ramienne;j drugiej reki. Procedura
trwa 4-5 godzin. W miare
potrzeby moze by¢ powtarzana.

m Przeszczepienie komérek

z krwi pepowinowe;.

m Zabieg pobrania komérek

macierzystych jest nieinwazyjny
i catkowicie bezpieczny.

Krew jest pobierana z pepowiny
tuz po narodzinach dziecka

i przecigciu sznura pepowiny.
Po odpowiedniej preparatyce
materiat zostaje przekazany do
Banku Komérek Macierzystych.

INFORMACIJE DLA PACJENTA ZAKWALIFIKOWANEGO

DO TRANSPLANTACIJI

Zastosowane leczenie chemioterapeutyczne 4
(bardzo duzymi dawkami lekéw) oraz
napromienianie catego ciata promieniami
Roentgena (TBI) powoduje zniszczenie
szpiku kostnego (tzw. mieloablacja). Jest

to tzw. leczenie kondycjonujgce. Podczas
leczenia kondycjonujgcego zostang
zniszczone nie tylko nieprawidfowe komérki
odpowiedzialne za obecng chorobe, lecz
takze prawidfowe komérki szpiku. Oznacza
to, ze z krwi obwodowej znikajqg krwinki
czerwone, biafe oraz plytki krwi.

W rezultacie prowadzi to do ryzyka
wystgpienia groznych dla zycia infekcji i/lub
krwawien. Stan ten bedzie sie utrzymywat do
momentu, az przeszczepiony szpik podejmie
swojg normalng funkcje. Nalezy wzigé pod
uwage niewielkie prawdopodobieristwo, 6
Ze przeszczepiony szpik nie podejmie
prawidtoweij funkji i konieczne bedzie
ponowne jego przeszczepienie.

Kazdy pacjent przed rozpoczeciem leczenia 7
kondycjonujgcego ma zatozony cewnik do
zyly centralnej (CVC).

Leczenie zwigzane z przeszczepieniem
prowadzone bedzie w izolatce, ktéra 8
ma na celu zapobieganie zakazeniom
zewnetrznym. Wigze sie to

z ograniczeniem kontakiéw z rodzing.

Podczas kondycjonowania mogg 9
wystepowaé nudnoéci, wymioty oraz
biegunki. Objawy te bedq fagodzone z
wykorzystaniem lekéw przeciwwymiotych
i uspokajajgcych oraz za pomocg
uzupetnienia niedoboréw wody i
elekirolitéw.

Na skutek uszkodzenia bfon $luzowych
moze doj$¢ do powstania bolesnych zmian
w jamie ustnej oraz catym przewodzie
pokarmowym. Mogq one uniemozliwiaé 'I 0
przyjmowanie pokarméw statych oraz
plynéw drogg doustng. Wéwczas
konieczne bedzie zastosowanie zywienia
pozaijelitowego.

Po podaniu chemioterapeutykéw,

z duzym prawdopodobieristwem moze
wystgpi¢ nadmierna pigmentacja skéry
lub (rzadziej), bielactwo. 'I'I

W okresie okoto 2-3 tygodni po leczeniu,
prawie u wszystkich pacjentéw wystepuje

tysienie. Wtosy mogq zaczqé odrastaé po
2-3 miesigcach.

Moze pojawié sie krwawienie
z pecherza moczowego, ktére zwigzane
jest z zaburzeniami odnowy $luzéwki

pecherza po gromadzqcych sie
w moczu metabolitach np. cyklofosfamidu
lub wskutek infekcji wirusowych.

Po leczeniu wysokimi dawkami
cytostatykdw oraz napromieniowaniem
catego ciata (TBI) istnieje duze ryzyko
wystgpienia zaburzen ptodnosci, facznie
z frwalq bezpfodnoscig. Dotyczy to
szczegdlnie mezczyzn, kidrzy powinni
rozwazy¢ wezesniejsze zabezpieczenie
nasienia w odpowiednich bankach.
Obserwuie sig przyspieszenie okresu
menopauzy i andropauzy.

Pomimo udanego przeszczepienia,

u niektérych oséb choroba moze powrdcié
(tzw. wznowa, nawrdt), nawet jedli
transplantacja komérek krwiotwérczych
jest w petni udana. Czestoéé nawrotéw
jest indywidualnie rézna - zalezy od typu

i czasu frwania choroby, rodzaju zabiegu
oraz innych cech biorcy i dawcy.

Po przeszczepieniu krwiotwdrczych
komérek macierzystych od dawcy
rodzinnego lub niespokrewnionego,
chory po opuszczeniu szpitala nadal
bedzie wymagat przyjmowania lekéw
immunosupresyjnych. Dzigki nim nie
dojdzie do zwalczania tkanek biorcy
przez przeszczepione komérki dawcy.
Reakcja GvHD moze przybieraé postaé
ostrg (wystepuje do 100 dni po zabiegu)
i przewlekiq (powyzej 100 dni).




PRZYGOTOWANIE DO HOSPITALIZACIJI OBJECIE IZOLACJA OCHRONNA ODWROCONA

Po zakoriczonym leczeniu kondycjonujgcym nastepuije objecie izolacjq ochronng, majgcq na celu zminimalizowanie

u Ciebie ryzyka zakazen. Polega ona na pobycie w izolatce, gdzie jeste$ chroniony przed czynnikami zewnetrznymi,
Zminimalizuj ryzyko infekji takimi jak: wirusy, bakterie, grzyby. Pielegniarka poinformuje, kiedy to nastgpi. Musisz przygotowaé rzeczy z wykazu,
kiére bedq wczesniej przejrzane przez pielegniarke w Twojej obecnosci i naswietlone lampg bakteriobdjczq.
Przedmioty, ktérych nie mozesz zabraé zostang zwrécone. Wehodzqe do przygotowanej izolatki otrzymasz zel
dezynfekcyijny, ktéry nalezy zastosowaé do kgpieli catego ciata. Nastepnie przebierzesz sie w sterylng pizame.
Odziez, ktérq nosifes/a$ zostanie zabrana przez personel. Po wykonaniu powyzszych czynnoéci nalezy rozpoczqé
rozpakowywanie rzeczy osobistych (UWAGA: nie rozpakowujemy sterylnych pakietéw — robimy to na biezqco).
Od tej pory nalezy rygorystycznie przestrzegaé czystosci, higieny oraz nastepujgcych wytycznych:

Na kilka dni przed przyjeciem
wybierz sie do fryzjera — skréé
wlosy (do ok. 1-2 cm diugosci);

Unikaj zabiegéw kosmetycznych,
zwlaszcza inwazyjnych (tatuaze,
manicure i pedicure hybrydowy,
zelowy itp., sztuczne rzesy,
makijaz permanentny);

Zostaw w domu cenne
przedmioty (bizuteriq,
zegarek itp.);

m Nie pierz samodzielnie brudnej bielizny oraz odziezy. W sytuacii, kiedy pobyt przediuza sie,

jest mozliwo$¢ oddania odziezy do pralni, skqd wréci wyprana oraz poddana sterylizacji;

Zaopatrz sie

w leki specjalistyczne,

ktére przyjmujesz

na co dzier (np.kardiologiczne,
diabetologiczne,
neurologiczne);

B Mozesz my¢ sie tylko pod prysznicem. Jezeli wystepuije suchos¢ skéry, po kqpieli mozesz stosowaé

Tz i oliwke dla dzieci lub krem nawilzajgcy. Uzywaj kosmetykéw hipoalergicznych;
Unikaj urazéw;

m Pielegniarka zapozna Cie z obsfugq urzqdzer, ktdre znajdujq sie w obrebie sali, weztem sanitarnym
oraz z systemem przyzywowym;

Zaopatrz sie m Do Twojej dyspozycii zostanie udostepniony telewizor, czajnik bezprzewodowy, internet;

w niezbedny sprzet,

jedli to Ciebie dotyczy

(np. glukometr z odpowiednig
iloécig paskdw, insulinal).

Skompletuj dokumentacje
medyczng;

m Nie opuszczaj sali bez powody;

m Do czasu, kiedy nastgpi przyjecie przeszczepu, kontakt fizyczny jest ograniczony
do minimum (OBOWIAZUJE CAtKOWITY ZAKAZ ODWIEDZIN);

Wykonaj niezbedne konsultacje

specjalistyczne, wedtug zalecer;

m Nie obawiaj si¢ pobytu w izolatce! Sale sq monitorowane, co pozwala na szybkg reakcje personelu
oraz zachowanie bezpieczenstwa réwniez w nocy.




W DNIU TRANSPLANTACIJI - DOBA O JAMA USTNA

Uszkodzenie bfony $luzowej w jamie ustnej spowodowane toksycznoscig chemioterapii moze powodowaé bdl,
zaczerwienienie i obrzek. Dolegliwosci mogq przyczyniaé sie do nasilenia bélu podczas jedzenia i przetykania. Niekiedy
dochodzi do zakazer bakteryjnych oraz grzybiczych. W jamie ustnej widoczne sq wtedy afty, biafe naloty, nadzerki oraz
owrzodzenia, dlatego higiena jamy ustnej jest bardzo wazna zaréwo w trakcie chemioterapii, jak i po jej zakoriczeniu.

m Zebrany materiaf zostaje przeszczepiony po zakoriczonym kondycjonowaniu
w dobie 0. Przed transplantacjg podaie sie leki (premedykacje), ktére
przygotowujq organizm do zabiegu oraz zapobiegajq wczesnemu wystgpieniu
powikfan. Zostaniesz podigczony,/a do monitora, w celu kontroli parametréw
zyciowych. Procedura odbywa sie w obecnosci lekarza. Pielegniarka W tym celu:
podigcza do cewnika wkiucia centralnego worek zawierajgecy materiat
przeszczepowy. Dlugo$¢ zabiegu jest uzalezniona od liczby workéw lub ich
objetosci. Moze trwaé 1-3 h (w przypadku komérek macierzystych pobranych
z krwi obwodowe;j) lub od kilku do kilkunastu godzin (w przypadku komérek

m Do higieny jamy ustnej codziennie rano ofrzymasz od pielegniarki mieszanke wieloelektrolitowq do stosowania 3x dziennie po positkach;
m Myj zeby po kazdym positku miekkq szczoteczkq i delikatng pastq do zebdw;

o s okl m Szczoteczke mocz w plynie dezynfekcyjnym, ktéry codziennie bedzie wymieniany przez pielegniarke;

m Nie uzywai nitki dentystycznej, poniewaz moze dojé¢ do uszkodzenia dzigset;

PAMIETAJ!

m Jedli stosujesz proteze zgbowqg — myj jq codziennie pod biezgcq wodg oraz mocz w standardowym érodku dezynfekujgeym;

Zaréwno podczas przeszczepieniq, jak i po zakonczeniu zabiegu nalezy m Uzywaj gum do zucia w celu neutralizacji pH w jamie ustnej;

niezwlocznie zglosié personelowi medycznemu niepokojqce objawy,

tj. dusznosé, uczucie gniecenia w klatce piersiowej, kotatanie serca,
swedzenie skéry, drapanie w gardle, nudnosci lub wymioty, uczucie
chtodu lub gorgca.

Po zakoriczonej procedurze pielegniarka przeptukuje wkiucie centralne oraz
podaje zlecone nawodnienie.

m Jesli wystepuje sucho$¢ w jamie usinej, mozesz stosowaé bezcukrowe cukierki do ssania, preparaty nawilzajqce lub kostki lody;
m W przypadku infekeji grzybiczej stosuj zlecone leki, np. nystatyne (po wypedzlowaniu jamy ustnej lek pozostawi¢ na $luzéwkach ok 30 min.);
m Wszelkie zmiany patologiczne w jamie ustnej natychmiast zgtaszaj personelowi;

m Na oddziale bedziesz otrzymywaé diete lekkostrawngq, ubogobakterying oraz przeszczepowq, ale jedli dolegliwosci nasilg sie — mozesz
poprosi¢ o zmiang na diete np. miksowang, pétptynng lub ptynng. Spozywaij positki ciepfe, a unikaj gorgcych.

WYMIOTY | NUDNOSCI

Nalezq do najczestszych skutkéw ubocznych. Ich przyczynq jest podraznienie przez cytostatyki osrodka wymiotnego
w mézgu i/lub btony $luzowej zotgdka.

WCZESNY OKRES PO PRZESZCZEPIENIU

m Izolatka jest pomieszczeniem, ktére zapewnia higieniczne warunki,

bezpieczenstwo, spokdj, komfort oraz cisze, w ktérej bedziesz przebywaé Niedogodnosci te mozna ograniczyé, stosujqc sie do ponizszych zalecer:

w okresie powrotu do zdrowia. Okres po transplantacii jest trudny nie tylko
fizycznie, lecz takze psychicznie. Po przetoczeniu szpiku nastepuje okres
wyczekiwania na zasiedlenie przestrzeni szpikowej. Pierwszym objawem jest
pojawienie sie we krwi obwodowej biatych krwinek, co ma miejsce miedzy
15. a 30. dniem. W tym okresie szpik pracuje bardzo stabo, wiec konieczne jest
przetaczanie krwinek czerwonych oraz preparatéw ptytkowych.

Z powodu obnizonej odpornosci (brak biatych krwinek - leukocytéw),

jeste$ podatny/a na infekcje, dlatego otrzymasz zabezpieczenie w postaci
antybiotykdw, lekéw przeciwgrzybiczych i przeciwwirusowych.

Bardzo istotne w zapobieganiu powikfaniom po transplantaciji sq obserwacig,
pielegnacja, komunikacja z personelem medycznym oraz sygnalizowanie
niepokojgcych objawéw.

m Unikaj nadmiernego wypetnienia zotqdka, spozywajgc zamiast trzech positkéw w ciggu dnia - kilka mniejszych;
m Plyny pij przynajmniej godzine przed positkiem lub po nim, a nie w jego trakcie. Pij i jedz powoli;

m Unikaj stodyczy;

m Unikaj draznigcego zapachu poprzez spozywanie cieptych potraw o temperaturze pokojowej;

m Doktadnie przezuwaij kesy, zeby utatwié trawienie;

m Po positkach odpoczywaj w pozyciji siedzqcej, unikaj pozycji lezqgcej, zwlaszcza dwie godziny po positky;

m W tym czasie dbaj o higiene jamy ustne;.

A



BIEGUNKA
Nalezy pamietaé, ze wystgpienie i utrzymywanie sie biegunki zmniejsza wchfanianie lekéw, a przede wszystkim
cyklosporyny. Moze réwniez doprowadzié¢ do odwodnienia organizmu.
W tym czasie:
m Staraj sie pi¢ wieksze ilosci plyndw;
m Przestrzegaj diety;
m Nie pij sokéw oraz napojéw owocowych;
m Dbaj o higiene narzqgdéw intymnych;
m Do pielegnacii okolicy odbytu stosuj masci z witaming A i B;

m Stosuj $rodki przeciwbiegunkowe zlecone przez lekarza.

WYPADANIE WtOSOW
Czestym efektem ubocznym chemioterapii jest wypadanie wlioséw. Utrata wloséw moze dotyczyé kazdej okolicy ciatq,
nie tylko glowy. U wigkszosci pacjentéw po zakorczonym leczeniu wlosy odrastajq (3-4 miesigce). Zazwyczaj majq inng
strukture lub kolor.
Aby ograniczyé niedogodnosci z tym zwiqzane, przestrzegaj ponizszych wskazéwek:
m Przed przyjeciem na oddziat skré¢ whosy u fryziera;
m Po objeciu izolacjg ochronng zgol zarost twarzy (dotyczy mezczyzn). Do tego celu uzywamy maszynki elekirycznej, nie tradycyinej z ostrzami;
m Uzywaj fagodnego szamponu do pielegnaciji wioséw;
m Myj wlosy cieplq, a nie gorqgcq wodg;
m Stosuj migkkg szczotke do wloséw;
m W trakcie pobytu nie uzywaij peruki - wygodniejsze bedzie stosowanie chusty lub bawetnianej czapki, kiérg mozna poddaé sterylizacjj;

W Przez pierwsze pét roku nie farbuj wioséw oraz nie uzywai lakieru.

ZALECENIA PRZY WYPISIE Z KLINIKI TRANSPLANTACIJI SZPIKU

Nadszedt diugo wyczekiwany przez Ciebie dzien.

Towarzyszq Ci skrajne odczucia - od radosci, zadowolenia i optymizmu, az po obawe, strach i lek przed
wyjéciem do domu. Mamy nadzieje, ze edukacja Ciebie i rodziny pozwoli na Twéj bezpieczny powrét do
zdrowia i funkcjonowanie w spoteczeristwie. Swiadomos¢, ze bliscy majg wiedze na temat choroby, dziatar
niepozqdanych, objawéw i postepowania sprawi, ze bedziesz czut/a sie bezpiecznie wiedzqc, ze bliscy
ze zrozumieniem zareagujq w trudnych sytuacjach.

PAMIETAJ!

B Przestrzegaj zaleconej diety;

B Stosuj sie do zalecen lekarskich;

B Stosuj sie do zalecen pielegniarskich;

B Przestrzegaj termindw wizyt;

@\ ——— W lecz choroby wspéfistniejqce;

B W razie potrzeby skontaktuj sie z O$rodkiem Transplantacyjnym.




IMMUNOSUPRESJA | LEKI

Leki immunosupresyjne odgrywajg bardzo duzq role w procesie przeszczepienia szpiky, dlatego nalezy

je stosowaé wedtug Scistych wskazarn lekarza. Raz w tygodniu monitorowane jest stezenie cyklosporyny

i takrolimusa. Jest to niezbedne do ustalenia indywidualnej dawki lekéw. Podczas wizyty kontrolnej w Poradni
Transplantacyjnej moze byé zlecone wykonanie badania stezenia cyklosporyny i takrolimusa. Nalezy wtedy
zazy¢ poranng dawke leku dopiero po pobraniu krwi na badanie.

Przestrzegaj nastepujgcych zasad podczas zazywania lekéw:

m Przyjmuj leki regularnie, w tych samych dniach, o tych samych godzinach;
m Nigdy nie zmieniaj dawki i nie przestawaj przyjmowaé leku samodzielnie, bez konsultaciji z lekarzem;

m Jesli omytkowo przyjeta zostanie wieksza dawka leku lub pominigta wiecej niz jedna dawka — dotyczy to zwlaszcza lekéw
immunosupresyjnych i stedydéw - nalezy skontaktowaé sie z lekarzem;

®m W przypadku jednorazowego nieprzyijecia leku, nalezy jak najszybciej go przyjqé, nie przekraczajqc swojej dziennej dawki;
m Nigdy nie nalezy podawaé swoich lekéw innym pacjentom;

m Nie przyjmuj lekéw po uptywie daty waznosci znajdujgcej sie na opakowaniv;

m O objawach ubocznych poinformuj niezwlocznie lekarza;

m Nie stosuj ogdlnodostepnych lekéw bez porozumienia z lekarzem, zwlaszcza: aspiryny, ibuprofenu i innych niesterydowych
lekéw przeciwzapalnych;

m Przechowuj leki w suchym, chfodnym, ciemnym i niedostepnym dla dzieci miejscu;
m Przed kolejng wizytq sprawdz ilo$¢ posiadanych lekéw, jesli zachodzi potrzeba - popros o recepte na leki;

m Upewnij sig, ze wiesz jak stosowaé zalecone leki - zawsze mozesz poprosi¢ o ponowne wytlumaczenie sposobu zazywania lub
sprawdzenie w karcie informacyine;j.

DIETA

Przestrzeganie diety w trakcie leczenia i po przeszczepieniu

jest bardzo istotnym elementem terapii oraz powrotu do zdrowia.
O ile bedqc na oddziale fatwiej jest przestrzegaé zalecer diety,
chociazby z powodu kontroli jakosci produktéw przez personel,
tak po wyjsciu do domu moze pojawiaé sie wiecej watpliwosci.
Dochodzq wahania co i kiedy mozna wprowadzaé do jadtospisu.
W tym okresie positki powinny zawieraé¢ odpowiedniq ilo$é biatka,
kalorii, mineratéw i witamin. Nalezy réwniez wzigé pod uwage
choroby wspéfistniejqce, np. cukrzyce.

PAMIETAJ!

Najwazniejszym elementem przed przystqgpieniem i podczas
przygotowywania positkéw jest higiena i dieta ubogobakteryjnal

Zalecenia dietetyczne dla pacjentéw po przeszczepieniu
szpiku kostnego (po autotransplantacji do 3 miesiecy, a po
allotransplantacji do é miesiecy po opuszczeniu oddziatul):
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DIETA

Produkty spozywcze

Produkty mleczne

Tluszcze
Mieso

Ryby
Jajka

Produkty zbozowe

Warzywa
Owoce
Napoje

Cukier, stodycze, desery

Dozwolone

mleko UHT w kartonikach,
ser bialy porcjowany w matych opakowaniach,
jogurty naturalne w matych opakowaniach,
maslanka, ser zétty;

masfo porcjowane,
$wieze oleje;

migso $wieze z pewnego zrédia, wypieczone
w folii aluminiowej w piekarniku: wotowina,
cielecina, chudy schab, dréb, paréwki cielece z duzq
zawartoscig procentowq migsa;

$wieze lub mrozone po ugotowaniu, uduszeniu,
upieczeniu w folii;

tylko $wieze, gotowane na twardo,
w postaci jajecznicy lub omlety;

pieczywo jasne, sucharki, kasza manna, kasza
jeczmienna, ryz, makarony drobne, diugo gotowane;

dokfadnie umyte, przetworzone, dfugo gotowane:
marchew, buraki, pietruszka, fasolka szparagowa,
kalafior, brokuty, pomidor, szczypiorek i zielony
ogérek, ziemniaki gotowane (pure);

jabtka, gruszki, brzoskwinie starannie umyte,
przetworzone (ugotowane lub upieczone),
sok z cytryny do herbaty;

kawa rozpuszczalna, herbata w torebkach, woda
mineralna niegazowana, soki owocowe dla dzieci
(np. Gerber), rumianek, mieta, siemie Iniane,
pasteryzowany kompot z jabtek;

czekolada gorzka, cukier, dzemy bez pestek, kisiele,
galaretki, biszkopty, budynie, herbatniki, chrupki
kukurydziane, wafle ryzowe, cukierki typu landrynki;

Zabronione

ser plesniowy,
jogurty z dodatkami,
$mietana,
ser bialy na wage,
majonez domowy,
majonezy i sosy dostepne w sklepach, np. ketchup;

smalec,
sfoning,
boczek;

migso smazone, surowe, suszone, wedzone, pasztety, kietbasy, boczek,
konserwy miesne,
jedzenie typu fast food;

ryby surowe, suszone, wedzone, owoce morza przez okres dwéch lat
(tylko allotransplantacja);

jaja surowe lub gotowane na migkko;

pieczywo razowe, pieczywo ziarniste, grube kasze, grube makarony,
sfodkie butki, ciasta i ciastka (od cukiernika lub ze sklepu);

groch, cebula, kapusta, papryka, ogérki kiszone, warzywa konserwowe,
safata zielona;

szczegdlnie cytrusowe, suszone, owoce ktérych nie mozna obraé
(np. czeresnie wisnie);

woda z kranu, sok z pomidordéw (tylko allotransplantacja), soki
przecierowe,/warzywne, soki z kartonu, napoje gazowane, napoje
energetyzujqce, alkohol;

chipsy, ciastka nadziewane, markizy, delicje, wafle, musy owocowe,
owoce w galaretce, torty i ciasta z kremami, faworki, cukierki
czekoladowe, czekolady nadziewane, pgczki, lody.

PRZYGOTOWANIE MIESZKANIA NA PRZYBYCIE CHOREGO
PO PRZESZCZEPIENIU

Ogromnaq role w zapobieganiu zakazeniom i wspomaganiu leczenia odgrywa wiasciwa profilaktyka:
odpowiednia higiena chorego i jego otoczenia, w tym personelu, izolacja pacjentéw zakazonych

i zarazajgcych innych, zminimalizowanie obecnosci grzybéw w srodowisku chorego. Zanieczyszczone
powietrze oraz wyposazenie wnetrz mogg stanowié zagrozenie dla chorego — kurz i pyt sq siedliskami bakterii,
grzybdw, plesni i ich zarodnikdw.

Wskazdwki

B
il
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m Mieszkanie powinien przygotowa¢ ktos z bliskich chorego (rodzina, przyjaciele);

m Mycie podtég, odkurzanie i pranie dywandw, czyszczenie na mokro mebli oraz innych
elementéw wystroju i wyposazenia. Chory nie powinien przebywa¢ w pomieszczeniu
odkurzanym i nie powinien zajmowaé sie tq czynnosciq. Pomieszczenie po oczyszczeniu
powinno by¢ przewietrzone;

m Nalezy kontrolowaé éciany w celu wykluczenia obecnosci plesni/grzybéw na ich powierzchni;

m Odpowiednie utrzymanie czystoici toalety i fazienki. Nalezy my¢ jq czesto, dezynfekowag,
stosujqc preparaty odkazajgce. Czynnodci tych nie powinien wykonywaé sam chory;

m Nalezy usungé nawilzacze powietrza (prawdopodobny rozwéj grzybdw plesniowych
w ich wnetrzu);

m Zalecane jest usuniecie grubych wyktadzin/dywanéw (kurz, roztocza);

m Nalezy unika¢ przebywania z matymi dzie¢mi, ktére sq bardziej podatne na infekcje
oraz mogq by¢ zrédtem zakazenia.
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ZWIERZETA DOMOWE

Nie ma przeciwskazan do obecnosci zwierzqt jako statego mieszkarica domu chorego z ostabiong
odpornosciq. Nalezy jednak uwzglednié i przestrzegaé kilku waznych zasad.

A

m Pies jest bezpieczniejszy niz kot (mniejsze ryzyko zakazenia toksoplazmozq);

m Psy i koty powinny by¢ regularnie odrobaczane. Zwierzeta powinny by¢ czyste

(zalecane kgpiele po nadmiernym zabrudzeniu na spacerze);

m po kontakcie ze zwierzeciem, zaréwno chory, jak i domownicy powinni
doktadnie my¢ rece;

m Nalezy unikaé spania i zbyt bliskiego kontaktu ze zwierzeciem
(np. z jego jezykiem w okolicach twarzy);

m Nalezy regularnie sprzgta¢ miejsce spania zwierzecia, usuwaé
zanieczyszczenia i dezynfekowa¢ — tych czynnosci nie powinien
wykonywa¢é pacjent;

m Zwierzeta powinny by¢ zaszczepione przeciwko chorobom infekcyjnym;

® Mozna mieé akwarium z rybkami;

m Mozna mieé ptaki, ewentualnie drobne gryzonie, ale tylko wtedy, kiedy
zwierzeta te przebywaty w domu chorego jeszcze przed zachorowaniem;

m Nie wolno hodowaé wezy, jaszczurek, skorpiondw.

SYTUACJE ALARMOWE

Istniejq sytuacje, w ktérych pacjent w immunosupresji musi szukaé pilnej, specjalistycznej pomocy lekarskie;.
Najwazniejsze z nich to:

m Nagte ostabienie, zwlaszcza gdy towarzyszq temu zlewne poty, przyspieszony rytm serca
i oddechu, uczucie kotatania serca, narastajgca dusznoéé, béle brzucha, nudnosci, wymioty.

m Kaszel z krwiopluciem lub uporczywy, intensywny kaszel, zwtaszcza z dusznoscig;

m Gorgczka, zwlaszcza powyzej 38,5°C lub zbyt niska temperatura ciata,
iesli towarzyszq jej niepokojqce objawy:

- ostabienie, duszno$¢, uczucie strachu, nadmierna potliwo$é, dreszcze, bdle brzucha,
nudnosci, wymioty;

m Pojawienie sie wybroczyn na skérze, krwawienie z nosa, fatwo pojawiajgce sie siniaki
po niewielkich urazach;

m Objawy szybko rozwijajgcego sie zapalenia gardta;

m Biegunka, wymioty.
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CO NALEZY ZABRAC ZE SOBA DO SZPITALA

Nalezy przygotowaé sie na diuzszy pobyt w Klinice Transplantaciji Szpiku: przy autotransplantacii trwa on
ok. 3 tygodnie, a w przypadku allotransplantacii ok. 4-5 tygodhni.

W szpitalu niezbedne bedaq:

m Termometr elekironiczny;

m Pizamy, podkoszulki, bielizna, skarpetki w liczbie po 10-15 par (odziez
powinna by¢ rozpinana, bawetniana, w wigkszym rozmiarze, niekoniecznie
nowa — w procesie sterylizacji odziez ulega zmniejszeniu, uszkodzeniu);

m Szlafrok, dres;

m Reczniki (ok. 7 sztuk), $ciereczki kuchenne (ok. 2-3);

m Klapki gumowe (mozliwo$¢ dezynfekcii, tatwo zmywalne);

m Chusta lub czapka do okrycia gtowy;

m Miekkie szczoteczki do zebdw (ok. 5 sztuk), pasta do zebéw antybakteryjna
(fagodna, nie wybielajgca), ptyn do ptukania jamy ustnej np. Corsodyl;

m Antybakteryjne mydfo w ptynie pH 5,5 (np. Carex, Protex);

® Woda mineralna niegazowana, o maksymalnej pojemnosci 1,5l
(minimum 4 zgrzewki).

WARTO ZE SOBA ZABRAC:

R

Krem, balsam hipoalergiczny;

0

Wkiadki higieniczne;

O

e

tagodny szampon do wloséw (np. dla dzieci);

O
&7
J

Elektryczna maszynka do golenia;

Papier toaletowy soft;

! L4
Reczniki papierowe;
@+-
Chusteczki higieniczne i nawilzane;

Y

Pilnik do paznokci (papierowy, szklany);

:

Termos (nie szklany);

(-

Pojemnik plastikowy na zywno$¢;
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WARTO ZE SOBA ZABRAC:

Poduszka ,jasiek” (bez pierza) + poszewki;

Vet

Zel do higieny intymnej;

Radio, laptop, konsole do gier (z petnym
okablowaniem), telefon komérkowy;

u

]

Notatnik, dtugopis, ksigzki, czasopisma itp.;

=5

Masto porcjowane w jednorazowych
opakowaniach;

Serki topione $mietankowe porcjowane;

Paluszki solone, krakersy, biszkopty, sucharki,
herbatniki, wafle ryzowe, chrupki kukurydziane;

Cukierki twarde typu landrynki bez nadzienig;

Dzem i miéd porcjowany;

WARTO ZE SOBA ZABRAC:

A

Herbata w saszetkach;

S

Cukier;

=

Kawa zbozowa np. Anatol;

([(j

Kisiel typu gorqcy kubek bez kawatkéw owocdw,
kaszka manna lub ryzowa dla dzieci
(mleczna lub bez mlecznal);

ﬁ
O

—’

Soki dla dzieci i obiadki dla dzieci
np. Bobofrut, Gerber;

)

Kubek, talerze i sztuéce;

£

Syrop owocowy typu Herbapol
(malinowy, truskawkowy, wisniowy);

i

Pomadka ochronna do ust.
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UWAGA!!

B Odziez oraz rzeczy przeznaczone do sterylizacji przygotowujemy
i oddajemy w dniu przyjecia na oddziat do transplantaci
(rzeczy te spisujemy na kartce podpisanej imieniem i nazwiskiem).

B Odziez poddawana procesowi sterylizacji moze ulec zmniejszeniv oraz
uszkodzeniu, dlatego powinna by¢ w wiekszym rozmiarze (niekoniecznie
nowa), rozpinana.

CO WARTO WIEDZIEC

Okres po przeszczepieniu

Pytanie, problem Chorzy bez . .
Wszyscy chorzy . 5 Chorzy z immunosupresjq
S immunosupresji ..
< 6 miesigcy o > 12 miesiecy
§potkcn|a z rodzing, masowe KiiE N TAK

imprezy, zakupy w marketach

Ptywanie, sauna, gorgce kgpiele NIE TAK NIE
Uzywanie puchowej poscieli e e TAK
(ze szczelng powtoczkq)

Aktywnosé seksualna TAK TAK TAK
Fch.estnlctwo NiE . TAK

w zajeciach szkolnych
Roslnlwy do.mczkow.(.a By 2 TAK

(bez ich pielegnacii)

Naturalna choinka $wigteczna NIE TAK NIE
Nowe zwierzeta domowe NIE NIE NIE
Dotychczasowe zwierzeta TAK TAK TAK

ZW|erz.etc1 g.ospodarfze N LA TAK
(bez ich pielegnacii)
Wizyty w zoo i karmienie zwierzqt NIE NIE NIE
Jazdo.konno (bez Plelegn?c.p konia i oL TAK
i przebywania w stajni)
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