










Problem 0 1 2 3 4

Czuję drętwienie lub mrowienie w dłoniach

Czuję drętwienie lub mrowienie w stopach

Czuję dyskomfort w dłoniach

Czuję dyskomfort w stopach

Czuję ból stawów lub skurcze mięśni

Czuję osłabienie całego ciała

Mam problemy ze słuchem

Słyszę dzwonienie lub brzęczenie w uszach

Mam problemy z zapinaniem guzików

Mam trudności z wyczuwaniem kształtu 
małych przedmiotów trzymanych w dłoniach

Mam problemy z chodzeniem





Nasilające się 
mrowienie w 
dłoniach lub 

stopach

Nasilające się 
drętwienie dłoni 

lub stóp

Nasilające się 
osłabienie lub 
bóle stawów










