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Czytasz te broszure, poniewaz rozpoznano
u Ciebie - lub u kogos, kim sie opiekujesz -
neuropatie obwodowg. Ta broszura ma poméc
Ci zrozumie¢ wptyw tej diagnozy na Twoje
zycie obecnie i w przysztosci. Broszura zawiera
informacje, ktére pomoga chorym radzi¢ sobie
w codziennym zyciu. Jej tres¢ skupia sie na

praktycznych i emocjonalnych aspektach zycia
z neuropatig obwodowa u o0séb cierpigcych na
nowotwory.

Nalezy porozmawiac z lekarzem o wszelkich
objawach neuropatii obwodowej, zwtaszcza
jesli objawy sie zmieniajg lub wydajg sie nie
ustepowac. Im wczesniej porozmawiasz

z lekarzem, tym lepie;j.

Co to jest neuropatia obwodowa?

Stowo ,obwodowy” opisuje co$, co dzieje sie na krawedzi,
na peryferiach lub tez na zewnatrz czegos. Na przyktad
widzenie obwodowe (peryferyjne) dotyczy tego, co widzimy
.katem oka”, poza centralnym obszarem pola widzenia.

Termin ,,neuropatia obwodowa” oznacza objawy, ktére
wystepujg wskutek uszkodzenia obwodowego uktadu
nerwowego. Obwodowy uktad nerwowy obejmuje
nerwy potozone poza mézgiem i rdzeniem kregowym
(mézg i rdzen kregowy tworzg tzw. osSrodkowy uktad
nerwowy)"2,

Nerwy obwodowe przenoszg sygnaty z mdzgu i rdzenia
kregowego do reszty ciata i z powrotem?. Te sygnaty
regulujg rézne funkcje organizmu, takie jak czucie (bél,
dotyk, temperatura), ruchy miesni, oddawanie moczu,
trawienie i podtrzymywanie pracy serca3.

Obwodowy uktad nerwowy sktada sie z kilku czesci,
z ktérych kazda moze zostac dotknieta neuropatia
obwodowa*:

* Nerwy czuciowe, ktére kontrolujg odczucia takie jak
dotyk, temperatura lub bol

* Autonomiczny uktad nerwowy, ktéry przenosi sygnaty
do i z narzagdow wewnetrznych

* Nerwy ruchowe, ktére przenoszg sygnaty do miesni,
aby wprawiac je w ruch



Jakie sg objawy
neuropatii obwodowej?

Objawy uszkodzenia nerwéw czuciowych to na
% przyktad*>:

* uczucie pieczenia i ktucia,

« mrowienie dtoni i stop, ktére moze sie
rozprzestrzeniac¢ na rece i nogj,

* bdl podczas wykonywania czynnosci, ktére nie
powinny powodowac boélu, na przyktad bél stop
przy ich obcigzaniu lub po przykryciu ich kocem,

* stopniowy rozwaj uczucia dretwienia,

* niezdolnos$¢ do odczuwania bélu lub
zmian temperatury,

* uczucie pieczenia lub ostrego bélu
(czesto w stopach),

« zaburzenia réwnowagi lub brak
koordynacji ruchowe;.

Im dtuzszy nerw, tym bardziej prawdopodobne
jest jego uszkodzenie. Oznacza to, ze
zaburzenia najczesciej obejmujg dtonie, stopy

i nogi, poniewaz to tam nerwy sg najdtuzsze.
Objawy wystepujg tez czesto po obu stronach
Ciata, w zwigzku z czym neuropatie obwodowg
okresla sie czasem mianem objawow w postaci
~Skarpetek i rekawiczek"®.

Objawy uszkodzenia autonomicznego uktadu
nerwowego to na przyktad®:

* problemy dotyczgce jelit, pecherza lub
trawienia,

» mdtosci (nudnosci),

* zmiany ciSnienia tetniczego, mogace
powodowac zawroty gtowy lub uczucie
oszotomienia,

* szybkie bicie serca,
* nietolerancja goraca,

* nadmierne pocenie sie lub zahamowanie
pocenia,

* zaburzenia funkcji seksualnych.

Objawy uszkodzenia nerwéw ruchowych

to na przyktad®:

* drganie lub skurcze miesni,

* ostabienie miesni,

* utrata czynnos$ci miesni (porazenie miesni),

* zmniejszenie miesni,

* problemy z podnoszeniem przedniej czesci
stopy/palcow stopy (tzw. opadajgca stopa).



Jakie sg przyczyny
neuropatii obwodowej?

Neuropatia obwodowa moze by¢ dziataniem
niepozadanym leczenia przeciwnowotworowego

Neuropatia obwodowa to czeste dziatanie niepozgdane
niektorych lekow przeciwnowotworowych?. Chorzy

na chtoniaka czesto muszg przyjmowac kilka lekéw
przeciwnowotworowych. Prawdopodobienstwo wystgpienia
neuropatii obwodowej zalezy od rodzaju przepisanego leku
przeciwnowotworowego oraz od ilosci (dawki) stosowanego
leku*. Neuropatia obwodowa czesciej wystepuje u 0s6b
stosujacych niektore rodzaje lekow, na przyktad’*:

* taksany,

+ alkaloidy barwinka,

* pochodne platyny,

* niektore inne rodzaje lekéw
przeciwnowotworowych.

Objawy neuropatii wywotywane przez chemioterapie
mogg utrzymywac sie po przerwaniu leczenia?. Niedawno
przeprowadzone badanie z udziatem pacjentéw
onkologicznych stosujgcych pewne rodzaje chemioterapii
(taksany i pochodne platyny) wykazato, ze objawy
neuropatii obwodowej mogg utrzymywac sie nawet po
uptywie 6 miesiecy do 1 roku od zakonczenia leczenia.
Badanie wykazato réwniez, ze wystepowanie objawow
neuropatii obwodowej we wczesnych cyklach chemioterapii
moze wskazywac na prawdopodobienstwo wystgpienia
takich objawdw w po6zniejszych cyklach leczenia?.

* Wiecej informacji przedstawiono w stowniczku
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Neuropatia obwodowa moze by¢ zwigzana z samym
nowotworem

Czasem neuropatia obwodowa jest objawem samego
nowotworu. W przypadku chtoniaka neuropatia moze
by¢ objawem nowotworu, gdy substancje zwane
paraproteinami, wytwarzane przez niektére chtoniaki,
przywierajg do nerwéw i uszkadzajg je - takie zjawisko
okresla sie mianem zespotu paranowotworowego.
Wystepuje on szczegdlnie czesto u 0osob

z makroglobulinemig Waldenstréma (wolno rosngcy
chtoniak, ktéry pojawia sie wskutek niekontrolowanego
rozwoju nieprawidtowych limfocytéw B [jest to rodzaj
biatych krwinek])*.

W rzadkich przypadkach rozwdoj guzéw nowotworowych
moze powodowac rozprzestrzenianie sie chtoniaka do
nerwoéw lub ucisk nerwdw badz tez rozwéj guzéw wokot
naczyn krwionos$nych zaopatrujgcych nerwy*.

-




Neuropatia obwodowa moze sie rozwingc
z powodu innych schorzen lub czynnikéw ryzyka

Jedng z najczestszych przyczyn neuropatii obwodowe;j
niezwigzanych z chorobg nowotworowg jest cukrzyca.
Neuropatia moze by¢ spowodowana podwyzszonym
stezeniem cukru we krwi, ktére uszkadza naczynia
krwionosne zaopatrujgce nerwy?.

Ponizej wymieniono inne czynniki moggce zwiekszac
ryzyko neuropatii oowodowej’:

):

Spozywanie nadmiernych
ilosci alkoholu

@ :
9

]

Przewlekta choroba
nerek lub watroby tarczycy

Niedoczynnos¢

Niektdre zakazenia, takie
jak potpasiec, borelioza
i zakazenie wirusem HIV

i
Fizyczne uszkodzenie
nerwow wywotane

zabiegiem chirurgicznym
lub innym urazem

Stany medyczne
spowodowane nadmierng
aktywnoscig uktadu
odpornosciowego, takie jak
reumatoidalne zapalenie
stawdw lub celiakia

Niedobory witamin, tj.
witaminy B12 lub innych
witamin

s ¢

Zapalenie naczyn
krwionosnych

Choroby genetyczne, ktore
powodujg uszkodzenie

nerwow, takie jak choroba
Charcota-Mariego-Tootha



Monitorowanie
objawow neuropatii obwodowej

Objawy neuropatii obwodowej zalezg od rodzaju zajetych
nerwoéw. Mogg by¢ tagodne, ale mogg tez prowadzi¢ do
niepetnosprawnosci. Czasami objawy rozwijajg sie na
przestrzeni kilku dni, a czasem dopiero po kilku latach.

W niektorych przypadkach objawy ustepujg samoistnie,
czasem jednak wymagajg dodatkowego leczenia?.

Poniewaz objawy neuropatii obwodowej mogg by¢ bardzo
zréznicowane i mogg zmieniac sie z uptywem czasu,
dobrym pomystem jest ich zapisywanie.

Do monitorowania objawéw mozna wykorzystac
przedstawiong skale oceny neuropatii obwodowej',

Instrukcja: Zaznacz, na ile prawdziwe jest kazde
z ponizszych stwierdzen, biorgc pod uwage ostatnie siedem
dni. Wybierz jedng cyfre w kazdym wierszu.
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Problem

Czuje dretwienie lub mrowienie w dtoniach
Czuje dretwienie lub mrowienie w stopach
Czuje dyskomfort w dtoniach

Czuje dyskomfort w stopach

Czuje bol stawodw lub skurcze miesni

Czuje ostabienie catego ciata

Mam problemy ze stuchem

Stysze dzwonienie lub brzeczenie w uszach
Mam problemy z zapinaniem guzikéw

Mam trudnosci z wyczuwaniem ksztattu
matych przedmiotéw trzymanych w dtoniach

Mam problemy z chodzeniem

0 = wcale
2 = ani tak, ani nie
4 = bardzo
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Dzienniczek
przebiegu neuropatii obwodowej

Kazdy ma swoje wiasne doswiadczenia z neuropatig. Objawy
zaburzenia mogg by¢ liczne lub mogg nie pojawic sie wcale.
Mozna wypetniac ten dzienniczek, aby zapisywac zmiany
swojego samopoczucia pod wzgledem fizycznym, spotecznym
i emocjonalnym.

Mozna tez skserowac te strone, aby mac jg wykorzystac
wielokrotnie.

Przy wypetnianiu dzienniczka nalezy zastanowic sie nad
nastepujacymi kwestiami:

Czy odczuwasz dretwienie, mrowienie lub dyskomfort
w dtoniach lub stopach?

Czy czujesz bol stawdw lub skurcze miesni?
Czy czujesz ostabienie?

Czy nie masz probleméw ze stuchem?
Czy styszysz brzeczenie lub dzwonienie w uszach?

Czy masz trudnosci z wykonywaniem jakich$ codziennych
czynnosci?

Czy jestes w stanie chwytac dtornmi niewielkie
przedmioty?

Czy masz trudnosci z chodzeniem?

12
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Jezeli uznasz, ze objawy sie pogarszajg, porozmawiaj
z pracownikiem stuzby zdrowia. Mozesz wzigc te skale

ze sobg, zeby wykorzystac jg podczas

rozmowy.

Zwré¢ uwage na nastepujace zaburzenia':

00000 OOOOO

Nasilajgce sie : Nasilajgce sie

mrowienie w . dretwienie dtoni

dtoniach lub lub stop
stopach :

UL

Pogarszajgca sie
zdolnos¢ wykonywania
codziennych czynnosci
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Nasilajgce sie
ostabienie lub
bdle stawodw

Pogarszajgca sie
sprawnosc¢ chodu

Rozmowa o doswiadczeniach
Z neuropatig obwodowg?

Wazne jest, zeby rozmawiac¢ o neuropatii obwodowej
i prosi¢ bliskich o pomoc.

Dziel sie swoimi doswiadczeniami z personelem
medycznym, cztonkami rodziny i przyjaciotmi lub innymi
osobami cierpigcymi na nowotwory, ktére mogg odczuwacd
podobne objawy. Jesli opiekujesz sie chorym z neuropatig
obwodowg, porozmawiaj z nim o jego samopoczuciu.

Warto, zeby chorzy chodzili na wizyty z osobg towarzyszacg
lub opiekunem. Mozna tez zabrac ze sobg notatnik
i dtugopis’.

Warto tez zapisywac swoje objawy i wystepowanie
ewentualnych dolegliwosci bolowych.
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Jakie leczenie stosuje sie
W neuropatii obwodowej?

Najskuteczniejszg metodg leczenia neuropatii obwodowe;j
jest zapobieganie uszkodzeniom nerwdéw. Naukowcy oceniajg
obecnie réwniez, czy niektére metody leczenia mogg odwrocic
juz istniejgce uszkodzenia3.

Zapobieganie uszkodzeniom nerwoéw

Leczenie zapobiegajgce uszkodzeniom nerwdow
zalezy od podstawowej przyczyny neuropatii
obwodowej i moze obejmowadc miedzy innymi:

* leczenie niedoboru witamin,
+ zapewnienie wtasciwej kontroli cukrzycy.

Czasami moze byc¢ konieczna zmiana dawki leku
przeciwnowotworowego. Porozmawiaj o tych

i innych metodach zapobiegania uszkodzeniom
nerwow z lekarzem prowadzacym.
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Dieta i odzywianie

Po rozpoznaniu neuropatii obowodowej warto
pomyslec o wkasciwym odzywianiu. Mozna
zapytac lekarza o zbilansowang diete, ktora
pomoze z problemami z ukladem nerwowym,

zamiast je pogarszac¢. Mozesz takze porozmawiac
z dietetykiem lub wyspecjalizowang pielegniarka.

Na przyktad, istniejg pewne sktadniki pokarmowe,
ktore mogg tagodzi¢ problemy z nerwami,

takie jak witamina B12 i kwas foliowy (folian)'™.
Znajdujg sie one w nastepujgcych produktach’:

* mieso,

* fosos/dorsz,

* mleko,

. ser,

* jaja,

* wzbogacone pfatki zbozowe.

Konieczne moze byc¢ rowniez ograniczenie
spozycia alkoholu. Zapytaj lekarza o to, ile
alkoholu mozesz pi¢ (i czy w ogble mozesz go
spozywac)'. Podczas nastepnej wizyty mozesz
réwniez zada¢ hematologowi pytania na temat
jedzenia i picia.
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Leczenie bdlu

Jesli pacjent odczuwa bél, mozna sobie z nim
radzi¢ na rozne sposoby31416;

* przyjmowanie lekéw, ktére pomagajg
zmniejszy¢ bole nerwowe dzieki zmienianiu
impulséw nerwowych,

« pomocne moze byc¢ takze przyjmowanie
lekéw przeciwzapalnych lub przeciwbdlowych,

* przezskoérna elektryczna stymulacja nerwoéw
(TENS) to metoda leczenia przeciwbdlowego
wykorzystujgca prad elektryczny o matym
natezeniu do zmniejszenia intensywnosci
sygnatow bolowych w rdzeniu kregowym

i mozgu.
Pacjent moze takze zostac skierowany do
specjalisty w dziedzinie leczenia bdlu, ktory
doradzi, jak opanowac bol3.

Inne sposoby radzenia sobie z objawami neuropatii
obwodowej

W zmniejszeniu bolu lub stresu zwigzanego z neuropatig
obwodowg mogga takze pomaéc niektore metody
komplementarne, takie jak masaz, akupunktura

i relaksacja.

Jezeli wystgpig zaburzenia funkcji seksualnych, mozna
porozmawiac z lekarzem, ktéry moze zaproponowac
zmiane trybu zycia lub leczenie.
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Rehabilitacja oséb z neuropatia
obwodowa

Pacjenci z neuropatig obwodowg wywotang
leczeniem przeciwnowotworowym mogg
odniesc¢ korzysci z niektorych rodzajow
¢wiczen rehabilitacyjnych, takich jak trening
wytrzymatosciowy (¢wiczenia zwiekszajgce
czestosc¢ oddechow i przyspieszajgce akcje
serca) lub ¢wiczenia na rownowage'.

Te rodzaje ¢wiczen wyprébowano niedawno
w badaniu z udziatem 50 pacjentow

z neuropatig obwodowg spowodowang
leczeniem przeciwnowotworowym. Pacjenci,
ktorzy ukonczyli trening w co najmnie;

70%, odnotowali szczegdlng poprawe

pod wzgledem objawdw i zdolnosci do
wykonywania codziennych czynnosci?’.

Fizjoterapia i terapia zajeciowa

Chory moze pracowac z fizjoterapeutg lub terapeutg
zajeciowym, aby dowiedziec sie, jak mozna radzi¢ sobie
neuropatig obwodowg w codziennym zyciu.

* Fizjoterapeuta moze pomoc choremu nauczyc¢ sie ruchow
lub ¢éwiczen poprawiajgcych koordynacje i rownowage, dzieki
czemu mozna zapobiegac ostabieniu miesni i zmniejszac
dolegliwosci bolowe>'417,

+ Terapeuta zajeciowy moze pomoc w znalezieniu sposobow
na wykonywanie codziennych zaje¢, ktére mogg byc
utrudnione w zwigzku z neuropatig obwodowg, na przyktad
pokaze osobom z zaburzeniami rownowagi, jak podnosic¢
przedmioty z podtogi®'4.
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Codzienne zycie
Z neuropatig obwodowg

Czasami zycie z neuropatig obwodowg moze by¢ trudne, ale
pamietaj - zawsze mozesz liczy¢ na pomoc! Mozesz zwrdcic
sie do fizjoterapeuty lub terapeuty zajeciowego, ktory doradzi,
jak wykonywac codzienne czynnosci, ktére mogg sprawiac Ci
problemy albo pomoze zachowac bezpieczeristwo w domu.
Wazng role w dbaniu o bezpieczenstwo chorego w domu
odgrywajg takze opiekunowie i inni cztonkowie rodziny.

Przydatne wskazéwki, ktére pomoga radzi¢ sobie
z neuropatig obwodowa w codziennym zyciu'%;

Zeby unikna¢ upadkéw:

+ zadbaj o dobre oswietlenie wszystkich czesci
domu, zeby zawsze widzie¢, dokad idziesz,

* zamontuj porecze po obu stronach
schodow, zeby maoc sie ich przytrzymag,

* zminimalizuj ryzyko potkniecia, zabierajgc z
podtogi dywany i lezgce na niej przedmioty,

* jesli cos sie rozleje na podtoge, natychmiast
to wytrzyj.

Zeby chroni¢ dtonie:

* nos$ gumowe rekawiczki ochronne przy myciu
naczyn,

* uzywaj w kuchni rekawic kuchennych,

*+ wykonuj ¢wiczenia dtoni i palcow.
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W tazience:

* zainstaluj uchwyty pod prysznicem lub przy
wannie,

* uzywaj pod prysznicem lub w wannie mat
antyposlizgowych,

+ sprawdzaj temperature cieptej wody - dzieki
temu unikniesz poparzenia, jesli masz
trudnosci z prawidtowym odczuwaniem
temperatury.

Poruszanie sie:

* upewnij sie, ze czujesz (lub ze osoba, ktorg
sie opiekujesz, czuje) pedaty i kierownice
samochodu,

* zapytaj lekarza, czy dobrym pomystem
bytoby skorzystanie ze sprzetu
utatwiajgcego poruszanie sie.

Zeby zadba¢ o stopy:

* sprawdz, czy na stopach nie ma skaleczen
ani pecherzy,

* uzywaj mat amortyzujgcych, zeby stanie

byto wygodniejsze,
» wykonuj ¢wiczenia stop i palcow stop.
Ubrania i obuwie:
* ubranie nie moze ograniczac¢ ruchéw,
* skarpetki powinny by¢ luzne, a buty
wyscietane.




Stowniczek terminoéw

Autonomiczny uktad nerwowy: czes¢ uktadu nerwowego, ktéra
przenosi sygnaty do i z narzadéw wewnetrznych i kontroluje
pewne funkcje organizmu (np. trawienie, prace serca i regulacje
temperatury)™

Osrodkowy uktad nerwowy: czes¢ uktadu nerwowego obejmujgca
mozg i rdzen kregowy?

Chemioterapia: leczenie przeciwnowotworowe, w ktorym komorki
nowotworowe niszczy sie przy pomocy lekow?'

Metody komplementarne: niekonwencjonalne rodzaje

leczenia stosowane razem z metodami tradycyjnymi (np. masaz,
akupunktura, techniki relaksacyjne)?

Chioniak: nowotwor weztéw chtonnych - niewielkich struktur
stanowigcych czes¢ uktadu odpornosciowego?

Chioniak limfoplazmocytowy: wolno rosngcy chtoniak, ktéry
pojawia sie wskutek niekontrolowanego rozwoju nieprawidtowych
limfocytow B (rodzaj biatych krwinek). Biate krwinki stanowig czes¢
ukfadu odpornosciowego i pomagajg zwalczac zakazenia®

Nerwy ruchowe: czes¢ obwodowego uktadu nerwowego
odpowiedzialna za funkcje motoryczne (np. poruszanie miesni)*
Nerw: biatawe wtokno lub wigzka wtdkien w ciele, ktéra przesyta
impulsy czuciowe do moézgu lub rdzenia kregowego oraz impulsy
zmozgu i rdzenia do miesni i narzagddw?®

Terapeuta zajeciowy: specjalista, ktéry pomaga pacjentom lepiej
wykonywac codzienne czynnosci?’

Paraproteiny: biatka znajdujgce sie we krwi, ktére przywierajg do
nerwdw i uszkadzajg je. Wystepujg szczegolnie czesto u osob

z makroglobulinemig Waldenstroma - najczestszym rodzajem
chtoniaka limfoplazmocytowego*
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Neuropatia obwodowa: zesp6t objawdw wywotywanych przez
uszkodzenie nerwow potozonych poza mézgiem i rdzeniem

kregowym'
Chemioterapia oparta na pochodnych platyny: rodzaj leczenia
przeciwnowotworowego obejmujgcego platyne?®

Fizjoterapeuta: zawdd medyczny, ktdrego przedstawiciele sg
specjalnie przeszkoleni, aby pomagac pacjentom poprawiac
sprawnosc fizyczng i zapobiega¢ urazom?

Radioterapia: leczenie przeciwnowotworowe, w ktérym komorki
nowotworowe niszczy sie przy pomocy promieniowania®

Nerwy czuciowe: czes¢ uktadu nerwowego przekazujgca informacje
o wrazeniach czuciowych ze skory i stawow (takich jak ciepto, bdl,
dotyk) przez rdzen kregowy do mézgu*

Taksany: rodzaj lekow hamujgcych podziat i wzrost komorek®!

Przezskérna elektryczna stymulacja nerwéw: metoda leczenia
przeciwbolowego wykorzystujgca prad elektryczny o matym
natezeniu do zmniejszenia intensywnosci sygnatow bolowych w
rdzeniu kregowym i mozgu'®

Alkaloidy barwinka: rodzaj substancji leczniczej, ktéra hamuje
podziat i wzrost komorek3?

Makroglobulinemia Waldenstroma: rzadki rodzaj wolno
rosnacego chtoniaka, ktéry pojawia sie wskutek niekontrolowanego
rozwoju nieprawidtowych komorek limfoplazmocytowych

(rodzaj biatych krwinek). Biate krwinki stanowig czes$¢ uktadu
odpornosciowego i pomagajg zwalczac zakazenia®
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